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1.Права и обязанности занимающихся

1.1.Правила внутреннего распорядка для занимающихся в муниципальном 
бюджетном учреждении «Спортивная школа «Юбилейный» (далее - правила 
внутреннего распорядка) имеют целью способствовать формированию 
сознательного отношения к тренировочному процессу, укреплению здоровья 
внутренней дисциплины, организации обучения на высоком методическом 
уровне, рациональному использованию тренировочного времени, улучшению 
качества тренировочного процесса, полной реализации главных задач спортивной
школы.

1.2.Вопросы, связанные с применением правил внутреннего распорядка, 
решаются администрацией спортивной школы в пределах предоставленных ей 
прав, а в случаях, предусмотренных действующим законодательством и 
правилами внутреннего распорядка, совместно или по согласованию с 
Тренерским советом школы.

2. Занимающиеся в спортивной школе.

1.1.Занимающий является лицо, зачисленное приказом директора в 
спортивную школу для обучения по программе спортивной подготовки в 
физкультурных спортивных организациях детей в порядке поступления, 
перевода из другой спортивной школы, восстановления в соответствии с 
правилами, установленными Учредителем, Уставом школы и локальными 
нормативными актами.

З.Общие правила поведения.

3.1. Занимающиеся школы соблюдают нормы морали и этики в отношениях
между собой и со старшими.

3.2.3анимающиеся обязаны:
находиться во время тренировочных занятий в школе в спортивной

форме;
- проявлять уважение к старшим;
- здороваться и уступать дорогу при встрече со всеми работниками и

взрослыми посетителями школы;
- помогать младшим, когда им нужна помощь;
- аккуратно обращаться с имуществом школы, а также со своими и чужими 

вещами;
- выполнять требования тренеров и других работников школы;
- ставить тренера в известность о невозможности посещения тренировки,
- соблюдать правила дорожного движения, правила пожарной безопасности, 

правила техники безопасности, санитарно-эпидемиологические правила, меры
антитеррористической защиты;

- достойно, культурно вести себя в школе и за её пределами.



3.3Занимающиеся обращаются к работникам школы по имени, отчеству и на
«Вы», к незнакомым взрослым -  тоже на «Вы».

3 4 Для выяснения отношений воспитанников никогда не применяют 
физическую силу и не употребляют грубых выражений. Применение физическои 
силы оскорбляет достоинство человека и в школе категорически запрещается.

4.3анимающиеся СШ имеют право:

4.1 Заниматься на спортивных сооружениях принадлежащих школе, пользоваться 
оборудованием и инвентарем коллективного пользования и спортивной формой, 
носить эмблему школы, вида спорта.
4.2.Участвовать в спортивно-массовых мероприятиях, праздниках, выступать за 
школу в соревнованиях различного ранга.
4.3.На объективную оценку знаний и умений.
4.4.На защиту своих прав, достоинства, неприкосновенности личности, 
социальных интересов.
4 5 Свободно объединяться в спортивные организации при условии соблюдения 
общественного порядка, охраны здоровья и нравственности, уважения к правам,
свободам и достоинству других лиц.
4.6.Свободно обсуждать на своих собраниях, тренерских советах все вопросы 
работы школы, открыто высказывать свое мнение и вносить предложения 
получать и передавать необходимую информацию по вопросам деятельное

школы.
5. Занимающиеся СШ обязаны:

5 1 Соблюдать требования Устава школы.
5.2.Постоянно повышать свою теоретическую, общую и специальну 
физическую подготовку.
5 .3 .Совершенствовать спортивное мастерство.
5.4.Выполнять намеченные планы индивидуальных и групповых занятии.
5 5 Соблюдать спортивный режим и гигиенические требования.
5.6.Сочетать занятия спортом с успешной учебой в образовательной школе или
другом заведении.
5 7 Систематически посещать тренировочные занятия.
5.8 .Поддерживать порядок и дисциплину, чистоту в спортивных залах,

5 9.Выполнять указания и требования руководителей и тренеров по спорту.
5.10.Быть примером культурного и дисциплинированного поведения, равнять
на лучших спортсменов.
5.11.Заботиться о младших.
5 12.Поддерживать и приумножать традиции своего коллектива.
5.13.Участвовать в воспитательных и спортивных мероприятиях, проводим
спортивной школой, выступать в соревнованиях за школу. _
5.14 Быть активным помощником преподавателя физическои культуры в 
образовательном учреждении.
5.15.Строго соблюдать требования медицинского контроля.



5.16.Бережно относиться к спортивному инвентарю и имуществу.
5.17.Строить свои отношения с занимающимися я и сотрудниками школы на 
принципах взаимного уважения, доверия, ответственности и сотрудничества.
До начала тренировочных занятий
5.18. Занимающиеся приходят в школу за 5-10 минут до начала занятий
5.19.После входа в школу занимающиеся снимают в раздевалке верхнюю одежду 
и обувь, надевают спортивную обувь и спортивную форму (не оставляя ценные 
вещи: телефоны, деньги, проездные, их можно сдать тренеру на хранение). Без 
разрешения тренера нельзя входить занимающимся в спортивный зал, в бассейн, 
в зал аэробики. Переодевшись, ждут своего тренера в раздевалке.
На тренировочных занятиях
5.20.Занимающиеся обязаны выполнять все требования тренера;
5.21.Во время тренировочных занятий нельзя отвлекаться самому и отвлекать 
товарищей разговорами, играми и другими, не относящимися к тренировке 
делами;
5.22.Во время занятий занимающимся запрещается пользоваться мобильными 
телефонами (ответить на звонок или позвонить можно только родителям 
(законным представителям)), категорически запрещается пользоваться плеерами и 
другими техническими устройствами.
5.23.У занимающихся, нарушившего данных правил тренер обязан забрать 
мобильный телефон или другие устройства до конца занятия.
После окончания занятий
5.24.После окончания тренировочных занятий занимающиеся идут в раздевалку. 
Тренер следит, чтобы все занимающиеся оделись и ушли домой.

б.Занимающимся СШ запрещается:
6.1.Применять физическую силу для выяснения отношений, запугивание, 
вымогательство, воровство.
6.2.Приносить, передавать и использовать в школе и на ее территории оружие, 
взрывчатые и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические 
изделия, газовые баллончики, сигареты, спиртные напитки, наркотики, 
одурманивающие средства, а также ядовитые и токсичные вещества, таблетки;
6.3.Приносить в школу или распространять среди занимающихся 
порнографическую литературу, иллюстрации, видеоматериалы.
6.4.Пропагандировать насилие и жестокость как средство решения 
межличностных или общественных отношений.
6.5.Уходить из школы и с её территории во время тренировочных занятий без 
разрешения тренера;
6.6.Самовольно покидать спортивно-массовые мероприятия, проводимые школой;
6.7.Пропагандировать, принимать допинговые средства или др. запрещенные 
препараты
.В школе категорически запрещено, поскольку представляет опасность для 
жизни и здоровья учащихся:
6.8.Залезать на подоконники, радиаторы отопления, оборудование помещений, 
здания;



6.9.0ткрывать и входить в хозяйственные помещения школы, не предназначенные 
для занимающихся;
б.Ю.Открывать электрические и противопожарные шкафы;
6.11.Использовать не в соответствии с их назначением спортивные и игровые 
конструкции на территории школы.
6.12.Входить в тренерскую без разрешения;
6.13.Без дела бродить по школе;
6.14.Бегать в местах, не приспособленных для игр;
6.15.Толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу;
6.16.У потреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать отдыхать
другим;
6.17.Курить в здании школы и на её территории
6 18 Занимающиеся тренировочных групп (начиная с 1-го года обучения) 
обязаны выступать в соревнованиях СШ и за СШ в вышестоящих соревнованиях 
при выделении средств у учредителя или спонсорских средств.
6.19.При выезде на соревнования родители (законные представители), 
занимающиеся должны застраховать свою жизнь от несчастных случаев. При 
отсутствии страховки они могут быть не допущены к участию в соревнованиях 
или не включены в состав сборной команды для участия в соревнованиях.

7. Основные права и обязанности администрации спортивной школы: 

Администрация спортивной школы имеет право:
7.1.Поощрять занимающихся за добросовестное отношение к тренировочному 
процессу, активное участие в общественной жизни школы
7 2 Требовать от занимающихся ответственного, добросовестного отношения к 
тренировочному процессу, бережного отношения к имуществу спортивной 
школы, соблюдения правил внутреннего распорядка для занимающихся.
7.3.Привлекать занимающихся к дисциплинарной и материальной 
ответственности в порядке, установленном Федеральными законами и 
локальными нормативными актами.
7.4.Принимать локальные нормативные акты.
Администрация спортивной школы обязана.
7.5.Соблюдать законы и иные нормативные правовые акты, локальные
нормативные акты. „тлттт„ а
7.6. Обеспечивать безопасные условия тренировочного процесса, отвечающ 
требованиям охраны труда и правилам личной гигиены, установленные для
учреждений.
7 7 Предоставлять представителям занимающихся полную и достоверную 
информацию о деятельности спортивной школы в соответствии с действующим
законодательством России.
7 8 Создавать условия для улучшения качества подготовки и воспитания 
занимающихся с учетом требований современного тренировочного процесса, 
новейших достижений науки, техники и культуры.



7.9.Организовать изучение и внедрение передовых методов обучения и 
тренировки.
7.10.Осуществлять воспитательную работу с детьми, создавать условия для 
проведения культурно-воспитательной работы.
7.11.Постоянно контролировать знание и соблюдение детьми требований 
инструкций по технике безопасности, производственной санитарии и гигиене 
труда, противопожарной безопасности.
7.12.Обеспечить исправное содержание помещения, отопления, освещения, 
вентиляции, оборудования, создавать нормальные условия для хранения верхней 
одежды занимающихся.
7.13.Внимательно относиться к нуждам и запросам занимающихся, обеспечивать 
качественное проведение их тренировочного процесса.

Администрация осуществляет свои обязанности в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.

8. Поощрения за успехи в тренировочном процессе и спортивной
деятельности.

8.1.3а хорошую успеваемость, активное участие в спортивной и общественной 
жизни спортивной школы для занимающихся, устанавливаются следующие меры 
поощрения:
8.2.Объявление благодарности.
8.3.Награждение Почетной грамотой.
8.4.Награждение ценным подарком.
8.5.Направление благодарственного письма родителям занимающегося.
8.6.Денежное вознаграждение.
8.7.Поощрения объявляются приказом директора и доводятся до сведения 
занимающего.
8.8.Выписка из приказа о поощрении хранится в личном деле занимающего. 

9.0тветственность за нарушение правил внутреннего распорядка
9.1.3а нарушение настоящих Правил и Устава школы к занимающимся 
применяются меры дисциплинарного и воспитательного воздействия, 
предусмотренные Уставом школы и Правилами о поощрениях и взысканиях. За 
грубые и неоднократные нарушения требований Устава школы и запретов 
настоящих Правил воспитанник может быть исключен из школы (по решению 
тренерского совета).
9.2.Занимающиеся не имеют права во время нахождения на территории школы и 
при проведении школьных мероприятий совершать действия, опасные для жизни 
и здоровья самого себя и окружающих.
9.3.Настоящие правила распространяются на все мероприятия, проводимые 
школой и за ее пределами.

Срок действия данных Правил не ограничен 
Меры дисциплинарного взыскания:
-замечание, выговор, строгий выговор.
-отстранение от участия в соревнованиях.
-сообщение в органы правопорядка.
-исключение из спортивной школы.


